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Spontane Schrei-Therapie & Emotionale Entladung

spiroKinesis spiroKinesis

,Unterdriickte Wut und Frust iiber Diagnosen, Arzte und das System landen direkt in deinem Nacken und deinen
Organen. Wenn ein Ventil fehlt, schaltet der Kérper auf Dauerstress. “

Ursachen fiir emotionalen Druck & Nackenspannung

Unterdriickter Frust & Emotionales Schlucken

Wer Reize, Enttauschungen und Wut standig runterschluckt, zwingt das Nervensystem in einen dauerhaften
Notfallmodus. Die Muskeln im Nacken- und Kieferbereich spannen reflexartig an.

a Fehlendes Ventil fiir das Nervensystem

Manchmal bendtigt das Nervensystem weder Kapseln noch theoretische Ratschlage, sondern eine direkte,
physisch-emotionale Entladung, um den Parasympathikus zu aktivieren.

3 Wege zur Befreiung deiner Emotionen

Spontane Schrei-Therapie (Auto, Kissen oder Wald)

Schreie im Auto bei geschlossenen Fenstern, in ein dickes Kissen oder in der freien Natur. Gib deiner Stimme
unzensiert Raum, um die kérperliche Spannung zu I6sen.

a Schreien unter Wasser (Maximale Sicherheit)

Schreie unter Wasser (in der Badewanne oder im Pool). Da kein Ton nach aufen dringt, entsteht ein absoluter
Schutzraum, in dem du ochne Hemmungen alles loslassen kannst.

a Spiegel-Fokus (Deep Gaze | Augen-Kontakt)

Blicke dir im Spiegel ununterbrochen und tief in die eigenen Augen. Halte den Fokus ohne Ablenkung so lange, bis
eine emotionale Reaktion einsetzt und der Druck in Form von Tranen abflieft.

Ubersicht: Problem vs. Lésungs-Matrix

Problem /| Symptom Mechanismus / Auswirkung Ganzheitliche L6sung

Angestauter Frust Unterdriickung fuhrt zu muskuléren Blockaden im Spontane Schrei-Therapie (Auto/
Nacken- & Organbereich. Kissen/Wald)

Hemmungen beim Angst vor Bewertung verhindert vollstandige Unter Wasser schreien fiir 100%

Ausdruck emotionale Entladung. Schutzraum & Sicherheit

Verdeckter emotionaler Unverarbeitetes Trauma blockiert den Spiegel-Fokus (Deep Gaze) bis

Schmerz Parasympathikus & Heilung. Tranen flieRen

Mochtest du wissen, wie du deine Nackenspannung ganzheitlich 16st?

Sichere dir jetzt dein kostenloses 30-minutiges Beratungsgesprach zur Anamnese und Analyse.

Jetzt 30-Minuten-Gesprach buchen

Weitere Informationen zur Methodik findest du unter:
www.garethwilliam.com/spirokinesis/dein-gesunder-nacken

Ganzheitlicher Gesundheitscoach | Emotionale Befreiung Seite 1 von 2


https://cal.com/garethwilliam/symptom-checker-kostenlos
https://www.garethwilliam.com/spirokinesis/dein-gesunder-nacken

spiroKinesis Homepage: garethwilliam.com

A Lo Termine: Symptom-Checker kostenfrei
MMag. Gareth William Gierlinger ermine: symptom-Lhecker kostentrel
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